
LA RECRE - ISSENHEIM
Du 19/10/2026 au 23/10/2026

 Origine France  Plat signature  Régional  Produit labellisé  Bio Toutes nos viandes de boeuf, veau et porc sont d'origine Française

 

Menu

Lu
nd

i

Bolognaise au bœuf FR aux petits légumes 
/Bolognaise de lentilles
Torsades IGP 
Emmental Bio râpé 
Fruit de saison Bio 

M
ar

di

Lasagnes de légumes à la provençale
Salade iceberg CE2 
Vinaigrette
Brie
Fruit de saison Bio 

M
er

cr
ed

i Beignets de chou fleur
Emincé de porc FR  - Sauce champignons
/Émincé végétal au pois et blé - Sauce champignons
Riz Bio 
Cake du chef banane Bio et chocolat 

Je
ud

i

Fricassé de colin d'Alaska MSC  - Sauce basquaise
/Fricassée de fèves - Sauce basquaise
Semoule Bio 
Haricots verts CE2 
Yaourt aux fruits
Fruit de saison Bio 

Ve
nd

re
di

Betteraves Bio  - Vinaigrette
Lamelles kebab - Sauce blanche (froid)
/Lamelles kebab (végétarien) - Sauce blanche (froid)
Pain pita
Salade iceberg - Vinaigrette
Cantal AOP 



LA RECRE - ISSENHEIM
Le 19/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Bolognaise au bœuf FR aux petits légumes
Carotte, Tomate, Oignon, Boeuf Haché, Sel
fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices, Huile,
Farine de blé, Ail, Eau

Gluten

Bolognaise de lentilles
Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Chips Chips

Cocktail de fruits (pêche, poire, ananas,
raisin, bigarreau) Salade de fruits

Donuts Donut Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Suisse sucré Fromage blanc Lait

Torsades IGP Torti Gluten

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 20/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Brie Brie Lait

Chips Chips

Compote pomme Purée de fruits

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Lait nature Lait de vache Lait

Lasagnes de légumes à la provençale
Ail, Carotte, Tomate, Brunoise de légumes ,
Oignon, Fromage, Sel fin, Lasagnes à garnir,
Sucre semoule, Huile, Eau, Farine de blé, Lait
en poudre, Eau, Poivre blanc, Muscade

Céleri, Gluten, Lait

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons



Plats Ingrédients Allergènes

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Pain d'épices Pain d'épices Gluten, Lait, Oeufs

Salade iceberg CE2 Salade et mélange de salade

Vinaigrette Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 21/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Beignets de chou fleur Chou fleur Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Brioche Brioche Gluten, Lait, Oeufs

Cake du chef banane Bio et chocolat
Fromage blanc, Chocolat noir, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule, Farine de blé, Huile,
Levure chimique/Bicarbonate, Banane

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Chips Chips

Compote fraîche pomme Bio cannelle Pomme à compote, Cannelle, Concentré de
fruit Sulfites

Emincé de porc FR Emincé de porc

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Riz Bio Riz Thai

Sauce champignons Champignon de Paris, Sel fin, Huile, Farine de
blé, Eau Gluten

Émincé végétal au pois et blé Emincé végétal Gluten

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 22/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Cocktail de fruits (pêche, poire, ananas,
raisin, bigarreau) Salade de fruits

Fricassé de colin d'Alaska MSC Colin Poissons

Fricassée de fèves Fève, Oignon, Ail, Sel fin, Huile, Farine de blé Gluten

Fromage Saint Paulin Lait

Fruit (PN) Pomme



Plats Ingrédients Allergènes

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Haricots verts CE2 Ail, Oignon, Sel fin, Haricot vert, Huile

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Pain bio Pain platine Gluten

Sauce basquaise Tomate, Huile, Sel fin, Oignon, Poivron, Huile,
Ail, Thym, Tomate Gluten

Semoule Bio Semoule de blé, Sel fin, Eau, Huile Gluten

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Lait

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 23/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves Bio Betterave

Cantal AOP Cantal Lait

Chips Chips

Fromage blanc sucré Fromage blanc Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Pomme

Galettes bretonnes Galette Gluten, Lait, Oeufs

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Lamelles kebab Lamelle à la volaille kebab

Lamelles kebab (végétarien) Emincé végétal Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Pain pita Pain sandwich Gluten

Salade iceberg Salade iceberg

Sauce blanche (froid) Persil, Sel fin, Estragon, Coriandre fraîche,
Échalote, Fromage blanc Lait

Vinaigrette Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arôme, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Vinaigrette Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau Moutarde, Sulfites


