
LA RECRE - ISSENHEIM
Du 05/10/2026 au 09/10/2026

 Bio  Produit labellisé  Origine France  Régional  Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, veau et porc sont d'origine Française

 

Vendredi 09 octobre:" Tous ensemble à table "

Menu

Lu
nd

i

Chou blanc Bio râpé  - Vinaigrette aux fines herbes
Parmentier de lentilles à la tomate 
Salade iceberg
Vinaigrette
Yaourt lait fermier pêche de vigne HVE (vrac) 

M
ar

di

Bolognaise au Boeuf Bio et petits légumes (carottes, poireaux, céleri, courgettes, navet) 
/Égréné végétal ( blé, pois) - Sauce Italienne
Torsades IGP 
Emmental râpé
Fruit de saison Bio 

M
er

cr
ed

i

Escalope de poulet FR  - Sauce Tandoori
/Fricassée de haricots rouges - Sauce Tandoori
Semoule Bio 
Chou fleur CE2 persillé 
Saint Paulin
Fruit de saison Bio 

Je
ud

i

Poireaux - Vinaigrette
Poisson blanc meunière MSC  - , citron
/Nuggets de blé - , citron
Purée de pommes de terre Bio 
Compote fraîche pomme banane Bio 

Ve
nd

re
di

Carottes Bio râpée  - Vinaigrette aux agrumes (pamplemousse et orange)
Saucisse de Strasbourg HVE (porc)  - Moutarde douce d'Alsace
/Saucisse pois et blé - Moutarde douce d'Alsace
Choucroute Bio 
Pommes de terre Bio vapeur 
Éclair au chocolat



LA RECRE - ISSENHEIM
Le 06/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Bolognaise au Boeuf Bio et petits légumes
(carottes, poireaux, céleri, courgettes,
navet)

Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Boeuf Haché,
Sel fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices,
Huile, Farine de blé, Eau

Gluten, Lait

Chips Chips

Emmental râpé Fromage Lait

Fromage blanc vanille Yaourt aromatisé Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Sablé à la noix de coco Biscuit sablé Arachides, Fruits à coques, Gluten, Lait,
Oeufs, Sésame

Sauce Italienne
Ail, Basilic, Tomate, Tomate, Oignon, Persil,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Sucre
semoule, Huile, Eau

Gluten

Torsades IGP Torti Gluten

Yaourt à la grecque Yaourt aux fruits Lait

Égréné végétal ( blé, pois) Haché végetal

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 07/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Cake du chef aux pommes
Oeuf liquide entier, Fromage blanc, Sucre
semoule, Farine de blé, Huile, Levure
chimique/Bicarbonate, Pomme

Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Chou fleur CE2 persillé Chou fleur, Persil, Sel fin, Huile

Compote pomme abricot Compote bi-goût

Escalope de poulet FR Filet de poulet, Huile, Sel fin

Fricassée de haricots rouges
Haricot rouge, Thym, Romarin, Coulis de
Tomate, Tomate, Herbes de provence, Sel fin,
Poivre blanc, Sucre semoule, Oignon, Eau

Fromage blanc vanille Yaourt aromatisé Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs



Plats Ingrédients Allergènes

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Saint Paulin Saint Paulin Lait

Sauce Tandoori Ail, Tomate, Oignon, Sel fin, Farine de blé,
Mélanges d'épices, Huile, Eau, Crème fraîche Gluten, Lait

Semoule Bio Semoule de blé, Sel fin, Eau, Huile Gluten

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 05/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Chou blanc Bio râpé Chou blanc, Vinaigre de vin Sulfites

Fromage Saint Paulin Lait

Fruit (PN) Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Pain bio Pain platine Gluten

Parmentier de lentilles à la tomate Purée PDT flocon, Eau, Sel fin, Oignon, Huile,
Tomate, Lentille verte Lait, Sulfites

Salade iceberg Salade iceberg

Vinaigrette Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette aux fines herbes
Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,
Moutarde, Huile, Eau, Vinaigre d'alcool,
Arôme, Sucre semoule, Mayonnaise

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Yaourt lait fermier pêche de vigne HVE
(vrac) Yaourt aux fruits Lait

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 08/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

, citron Citron

Chips Chips



Plats Ingrédients Allergènes

Compote fraîche pomme banane Bio Banane, Pomme à compote, Concentré de
fruit Sulfites

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Nuggets de blé Nugget végétal Céleri, Gluten, Soja

Palmier Palmier Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Poireaux Poireau

Poisson blanc meunière MSC Poisson meunière Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Purée de pommes de terre Bio Purée PDT flocon, Eau Lait, Sulfites

Vinaigrette Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arôme, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 09/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes Bio râpée Carotte

Chips Chips

Choucroute Bio Choucroute

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Moutarde douce d'Alsace Moutarde Moutarde, Sulfites

Pommes de terre Bio vapeur Pomme de terre, Sel fin, Huile, Persil

Saucisse de Strasbourg HVE (porc) Saucisse de Strasbourg

Saucisse pois et blé Rouleau végétal Céleri, Gluten

Vinaigrette aux agrumes (pamplemousse et
orange)

Sel fin, Jus de fruit/légume, Moutarde,
Concentré de fruit, Huile, Eau, Arôme, Sucre
semoule, Vinaigre d'alcool, Mayonnaise

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait



Plats Ingrédients Allergènes

Éclair au chocolat Eclair Gluten, Lait, Oeufs, Soja


