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LA RECRE - ISSENHEIM L . @
. Du 28/09/2026 ay, 02/10/2026 :

Menu

Nuggets de poisson - Tartare (froid)
/Nuggets de blé - Tartare (froid)

Boulgour Bio

Brocolis - Sauce tomate ©
Cantal AoP ©

Fruit de saison Bio

Radis rose HVE (a croquer) 0. , beurre

Kassler HVE (porc) @ - sauce charcutiere
/Quenelle nature - Sauce charcutiére

Pommes de terre Bio sautées
Yaourt aux fruits (vrac) Q)

Emincé de veau FR O - Sauce facon blanquette
/Haricots blancs fagon blanquette

Riz BIO @
Carottes Bio 5

Munster AOP @
Cocktail de fruits (péche, poire, ananas, raisin, bigarreau)

Nems de légumes

Omelette Bio du chef (oeuf Bio) - Sauce tomate ©
Gnocchis

Haricots verts CE2 Q)
Flan chocolat (&

Concombre Bio @ - Vinaigrette persillée
Lardons de dinde facon carbonara

/Sauce facon carbonara allumette pois et blé
Farfalles

Fruit de saison Bio

Vendredi

Bio O Pplat signature © Produit labellisé o Régional 1) Origine France Toutes nos viandes de boeuf, veau et porc sont d'origine Francaise



, beurre

Chips

Fromage

Fruit (PN)

Gateau emballé
Kassler HVE (porc)

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille
Pain bio
Pommes de terre Bio sautées

Quenelle nature

Radis rose HVE (a croquer)
Sauce charcutiere

Yaourt aux fruits (vrac)

Yaourt velouté aux fruits

Carottes Bio

Chips

Cocktail de fruits (péche, poire, ananas,

raisin, bigarreau)
Emincé de veau FR

Fruit (PN)
Fruit de saison
Gaufrette Quadro

Gateau emballé
Haricots blancs facon blanquette
Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

L ]
LA RECRE - ISSENHEIM
Le 29/0972026 .

Beurre doux

Chips

Saint Paulin

Pomme

Madeleine

Kassler fumé

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Pain platine

Pomme de terre, Huile, Sel fin, Mélanges
d'épices

Quenelle
Radis

Oignon, Cornichon, Moutarde, Huile, Eau,
Farine de blé

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits
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Carotte, Oignon, Sel fin, Huile, Eau

Chips
Salade de fruits

Emincé de veau, Sel fin, Origan/Marjolaine,
Thym, Huile

Pomme
Pomme
Gaufrette
Madeleine

Haricot blanc, Lait de vache, Oignon, Farine
de blé, Huile, Sel fin

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Moutarde, Sulfites

Lait

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Soja

Gluten, Oeufs
Gluten, Lait
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs



Moricette thon

Moricette volaille

Munster AOP
Riz BIO

Sauce facon blanquette

Yaourt velouté aux fruits

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Munster
Riz long, Sel fin

Carotte, Lait de vache, Sel fin, Champignon
de Paris, Huile, Farine de blé, Eau

Yaourt aux fruits
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Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait

Gluten, Lait

Lait

Barre de céréales
Boulgour Bio
Brocolis

Cantal AOP

Chips

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille
Nuggets de blé
Nuggets de poisson

Sauce tomate

Suisse fruité

Tartare (froid)

Barre aux céréales

Sel fin, Huile, Boulgour

Brocoli, Oignon, Ail, Sel fin, Huile

Cantal

Chips

Pomme

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Nugget végétal
Nuggets au poisson

Sucre semoule, Oignon, Tomate
Fromage blanc

Echalote, Estragon, Persil, Mayonnaise,
Capres , Cornichon

Fruits a coques, Gluten, Lait, Sésame, Soja

Gluten

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Céleri, Gluten, Soja

Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons

Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Cake du chef aux pépites de chocolat

Chips

Flan chocolat
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Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat
noir, Fromage blanc, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Farine de blé

Chips

Flan nappé/lait gélifié

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Lait



Fruit (PN)

Fruit de saison
Gnocchis

Gateau emballé
Haricots verts CE2

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille
Nems de légumes
Omelette Bio du chef (oeuf Bio)

Sauce tomate

Chips

Chocolat barre
Concombre Bio
Farfalles

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio

Gateau emballé

Lardons de dinde facon carbonara

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Pain bio

Sauce facon carbonara allumette pois et blé

Vinaigrette persillée

Pomme

Pomme

Gnocchis

Madeleine

Ail, Oignon, Sel fin, Haricot vert, Huile

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Nem

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache

Sucre semoule, Oignon, Tomate
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Chips
Chocolat noir
Concombre
Farfalle
Pomme
Pomme
Madeleine

Muscade, Champignon de Paris, Eau, Lait en
poudre, Creme fraiche, Sel fin, Huile, Farine
de blé, Lardons de volaille

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Pain platine

Champignon de Paris, Lait en poudre,
Muscade, Creme fraiche, Farine de blé, Huile,
Emincé végétal

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Persil

Gluten

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs
Céleri, Gluten

Lait, Oeufs

Lait, Soja

Gluten

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites



