
LA RECRE - ISSENHEIM
Du 20/07/2026 au 24/07/2026

 Produit labellisé  Bio  Régional  Origine France Toutes nos viandes de boeuf, veau et porc sont d'origine Française

 

Menu

Lu
nd

i

Poisson pané 100 % filet MSC  - Tartare
/Nuggets de maïs - Tartare
Taboulé libanais
Pont l'Evêque AOP 
Fruit de saison Bio 

M
ar

di Carottes râpées Bio  - Vinaigrette aux agrumes (pamplemousse et orange)
Pastachiches (pois chiches) HVE sauce emmental
Yaourt lait fermier Bio (régional) à la framboise 

M
er

cr
ed

i

Sauté de dinde FR  - Sauce champignons
/Omelette du chef (MEA)  - Sauce champignons
Riz BIO 
Brocolis
Cantal AOP 
Fruit de saison Bio 

Je
ud

i

Concombre Bio  - Vinaigrette
Saucisse de Strasbourg FR (porc)  - Moutarde douce d'Alsace
/Saucisse pois et blé - Moutarde douce d'Alsace
Salade de pommes de terre Bio, oignons et cornichons (froid) 
Yaourt lait fermier Bio à la pêche (vrac)

Ve
nd

re
di

Maïs - Vinaigrette
Émincé de bœuf FR  - Sauce Marengo
/Fricassée de haricots blancs - Sauce Marengo
Gnocchis
Courgettes Bio aux herbes 
Fromage blanc aux fruits



LA RECRE - ISSENHEIM
Le 20/07/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Compote pomme cassis Compote bi-goût

Confiture Salade de fruits, Sucre semoule

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Nuggets de maïs Semoule de maïs (polenta) Gluten

Pain bio Pain platine Gluten

Poisson pané 100 % filet MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Pont l'Evêque AOP Pont l'Evêque Lait

Taboulé libanais Tomate, Oignon, Menthe, Persil, Concentré
de fruit, Huile, Boulgour, Eau Gluten, Sulfites

Tartare Échalote, Estragon, Persil, Mayonnaise,
Câpres , Cornichon Moutarde, Oeufs, Sulfites

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 21/07/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes râpées Bio Carotte

Chips Chips

Cookies Cookie Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Pomme

Galettes bretonnes Galette Gluten, Lait, Oeufs

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites



Plats Ingrédients Allergènes

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Pastachiches (pois chiches) HVE sauce
emmental

Sel fin, Farine de blé, Huile, Poivre blanc,
Eau, Lait en poudre, Crème fraîche,
Emmental, Penne

Gluten, Lait

Vinaigrette aux agrumes (pamplemousse et
orange)

Sel fin, Jus de fruit/légume, Moutarde,
Concentré de fruit, Huile, Eau, Arôme, Sucre
semoule, Vinaigre d'alcool, Mayonnaise

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Yaourt lait fermier Bio (régional) à la
framboise Yaourt aux fruits Lait

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 22/07/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Brocolis Sel fin, Oignon, Huile, Brocoli, Eau

Cantal AOP Cantal Lait

Chips Chips

Compote pomme Bio passion Pomme à compote, Purée de fruits

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Omelette du chef (MEA) Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache Lait, Oeufs

Palmier Palmier Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Riz BIO Riz long, Sel fin

Sauce champignons Champignon de Paris, Sel fin, Bouillon de
volaille, Fond brun, Huile, Eau, Farine de blé Céleri, Gluten

Sauce champignons Champignon de Paris, Sel fin, Huile, Farine de
blé, Eau Gluten

Sauté de dinde FR Sauté de dinde

Yaourt à boire Sucre semoule, Banane Lait

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 23/07/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chanteneige Spécialité fromagère Lait



Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Concombre Bio Concombre

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moutarde douce d'Alsace Moutarde Moutarde, Sulfites

Pain bio Pain platine Gluten

Salade de pommes de terre Bio, oignons et
cornichons (froid)

Pomme de terre, Oignon, Cornichon, Huile,
Vinaigre d'alcool, Moutarde, Sel fin,
Mayonnaise

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Saucisse de Strasbourg FR (porc) Saucisse de Strasbourg Lait

Saucisse pois et blé Rouleau végétal Céleri, Gluten

Vinaigrette Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arôme,
Sel fin, Sucre semoule, Mayonnaise Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Yaourt lait fermier Bio à la pêche (vrac) Yaourt aux fruits Lait

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 24/07/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Cake marbré du chef
Lait en poudre, Eau, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule, Huile, Farine de blé, Levure
chimique/Bicarbonate, Cacao, Arôme

Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Courgettes Bio aux herbes Huile, Sel fin, Persil, Thym, Origan/Marjolaine,
Courgette

Fricassée de haricots blancs Haricot blanc, Oignon, Julienne de légumes ,
Sel fin, Lait de vache, Farine de blé, Huile, Ail Céleri, Gluten, Lait

Fromage blanc aux fruits Fromage blanc Lait

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Pomme

Gateau saveur citron Moelleux aux fruits Gluten, Lait, Oeufs

Gnocchis Gnocchis Gluten

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Maïs Maïs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites



Plats Ingrédients Allergènes

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauce Marengo
Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Champignon de Paris, Sel fin, Farine de blé,
Huile, Eau

Gluten

Sauce Marengo
Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Champignon de Paris, Sel fin, Farine de blé,
Huile, Eau, Fond brun

Gluten

Vinaigrette Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arôme, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Émincé de bœuf FR Emincé de Boeuf


