
LA RECRE - ISSENHEIM
Du 06/07/2026 au 10/07/2026

 Produit labellisé  Bio  Plat signature  Régional  Origine France Toutes nos viandes de boeuf, veau et porc sont d'origine Française

 

Menu

Lu
nd

i

Poisson blanc meunière MSC 
/Pané fromager
Blé
Ratatouille Bio 
Emmental
Fruit de saison Bio 

M
ar

di
Salade verte - Vinaigrette au cranberries
Effiloché de porc - Sauce façon poutine
/Allumette pois blé - Sauce façon poutine
Potatoes
Gâteau du chef au sirop d'érable

M
er

cr
ed

i Taboulé (semoule Bio) Estival 
Emincé de boeuf - Sauce au thym
/Quenelle nature - Sauce au thym
Mélange de petits pois et carottes Bio 
Crème dessert chocolat Bio 

Je
ud

i

Omelette Bio du chef (oeuf Bio) 
Piperade
Macaronis 
Brie
Compote du chef pomme Bio fraise 

Ve
nd

re
di

Céleri Bio râpé  - Sauce façon rémoulade
Escalope de poulet FR  - Sauce colombo
/Falafels - Sauce colombo
Riz de Camargue IGP jaune
Fruit de saison Bio 



LA RECRE - ISSENHEIM
Le 06/07/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Biscuit roulé à la confiture de fraise Génoise feuille , Sucre glace, Confiture Gluten, Lait, Oeufs

Blé Eau, Grains de blé, Sel fin Gluten

Chips Chips

Compote pomme banane Compote bi-goût

Emmental Emmental Lait

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Pané fromager Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Poisson blanc meunière MSC Poisson meunière Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Ratatouille Bio Ratatouille , Tomate, Farine de blé, Huile, Sel
fin, Oignon Gluten

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Lait

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 07/07/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Allumette pois blé Emincé végétal Gluten

Biscuit sablé de Retz Biscuit sablé Gluten, Lait

Chips Chips

Compote pomme biscuitée Compote

Effiloché de porc Sauté de porc

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Pomme

Gâteau du chef au sirop d'érable
Fromage blanc, Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Farine de blé,
Sirop d'érable, Sucre semoule

Gluten, Lait, Oeufs

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites



Plats Ingrédients Allergènes

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Potatoes Potatoes

Salade verte Salade et mélange de salade

Sauce façon poutine
Oignon, Miel, Paprika, Vinaigre de vin, Sel fin,
Poivre gris, Farine de blé, Beurre doux,
Ketchup, Eau

Gluten, Lait, Sulfites

Vinaigrette au cranberries Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Cranberries Moutarde, Sulfites

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 08/07/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Crème dessert chocolat Bio Crème dessert Lait, Soja

Emincé de boeuf Emincé de Boeuf

Fromage Fromage à pâte molle Lait

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Mélange de petits pois et carottes Bio Petit pois, Sel fin, Huile, Eau, Carotte

Pain bio Pain platine Gluten

Quenelle nature Quenelle Gluten, Lait, Oeufs

Sauce au thym Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Huile,
Eau Gluten

Sauce au thym Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Fond
brun, Huile, Eau Gluten

Taboulé (semoule Bio) Estival
Concombre, Menthe, Semoule de blé,
Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron
mélange, Eau

Gluten, Sulfites

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 09/07/2026

Plats Ingrédients Allergènes



Plats Ingrédients Allergènes

Brie Brie Lait

Chips Chips

Compote du chef pomme Bio fraise Fraise, Pomme à compote, Concentré de fruit Sulfites

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Pomme

Gaufrette à la vanille Gaufrette Gluten, Lait, Soja

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Macaronis Macaronis, Sel gros Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Omelette Bio du chef (oeuf Bio) Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache Lait, Oeufs

Petit beurre Petit beurre Gluten, Lait, Oeufs

Piperade Ail, Tomate, Tomate, Oignon, Sel fin, Huile,
Eau, Poivron mélange

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 10/07/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Cake du chef
Levure chimique/Bicarbonate, Huile, Sucre
semoule, Oeuf liquide entier, Farine de blé,
Eau, Lait en poudre

Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Cocktail de fruits (pêche, poire, ananas,
raisin, bigarreau) Salade de fruits

Céleri Bio râpé Vinaigre de vin, Céleri Céleri, Sulfites

Escalope de poulet FR Filet de poulet, Huile, Sel fin

Falafels Falafels Gluten

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Pomme

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites



Plats Ingrédients Allergènes

Riz de Camargue IGP jaune Huile, Sel fin, Oignon, Riz de Camargue, Riz
d'or, Eau

Sauce colombo Tomate, Farine de blé, Mélanges d'épices,
Huile, Eau Gluten, Moutarde

Sauce colombo Tomate, Farine de blé, Mélanges d'épices,
Huile, Eau, Fond brun Gluten, Moutarde

Sauce façon rémoulade Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de
vin, Concentré de fruit, Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

Yaourt sucré Yaourt nature sucré Lait


