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Menu

Tomates Bio @ - Vinaigrette au pesto
Kassler (porc) (froid) - Sauce diable

/Omelette Bio du chef (oeuf Bio) @ . sauce diable
Brocolis

Pommes de terres cubes rissolées BI0 @
Fromage blanc sucré (vrac) 00

Poisson pané 100 % filet MSC 0. , Citron
/Galette de blé, fromage et épinard -, citron
Boulgour

Mélange de petits pois et carottes Bio ®
Chanteneige

Fruit de saison Bio @

Courgettes Bio rapées D. Vinaigrette

Boulettes au veau) - Sauce olives et tomate

[Fricassée de lentilles - Sauce olives et tomate

Gnocchis Bio

Ratatouille avec aubergines, courgettes, tomates et poivrons
Yaourt lait fermier fruits de bois Bio @ ©

Bolognaise au Boeuf Bio et petits Iégumes (carottes, poireaux, céleri, courgettes, navet) ®0

/Bolognaise de lentilles Bio ®
Coquillettes
Emmental rapé

Fruit de saison Bio 5

Melon

Oeufs durs Bio @ - Sauce basquaise
Salade de riz Bio, tomates et mais ®
Tarte 3 I'abricot ©

Vendredi

Bio © Régional @ produit labeliise O Origine France O plat signature Toutes nos viandes de boeuf, veau et porc sont d'origine Francaise



, Citron

Boulgour
Chanteneige

Chips

Confiture

Fromage individuel
Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Galette de blé, fromage et épinard
Galettes bretonnes
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Mélange de petits pois et carottes Bio

Pain bio
Poisson pané 100 % filet MSC

-

Boudoirs

Boulettes au veau
Chips

Courgettes Bio rapées
Fricassée de lentilles
Fromage individuel
Fruit (PN)

Fruit de saison
Galettes bretonnes
Gnocchis Bio

Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)
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Citron

Boulgour, Sel fin, Huile
Spécialité fromagere

Chips

Salade de fruits, Sucre semoule
Gouda

Pomme

Pomme

Galette panée

Galette

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Petit pois, Carotte, Oignon, Huile, Sel fin
Pain platine
Poisson pané
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Biscuit cuillere

Boulette au veau

Chips

Courgette

Lentille, Oignon, Tomate, Farine de blé, Huile
Gouda

Pomme

Pomme

Galette

Gnocchis

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

Gluten, Lait

Lait

Lait

Gluten, Lait
Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Gluten, Poissons

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Soja

Gluten

Lait

Gluten, Lait, Oeufs
Gluten
Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs



EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade

. Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons
iceberg

Moricette thon

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la

Moricette volaille dinde

Gluten, Moutarde, Oeufs

Ratatouille avec aubergines, courgettes,

; Ratatouille
tomates et poivrons

Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
Sauce olives et tomate Muscade, Olives vertes, Farine de blé, Sucre  Céleri, Gluten
semoule, Huile, Eau, Sel fin

Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Sel fin,
Sauce olives et tomate Fond brun, Oignon, Muscade, Olives vertes, Gluten
Farine de blé, Huile, Eau, Sucre semoule

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme,

Vinaigrette Sel fin, Sucre semoule, Mayonnaise Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites
Yaourt lait fermier fruits de bois Bio Yaourt aux fruits Lait
- - -
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Biscuit fourré fraise Moelleux aux fruits Gluten, Lait, Oeufs
Brocolis Brocoli, Oignon, Ail, Sel fin, Huile
Chips Chips
Eaczgr:?gig:rlu;ts) (péche, poire, ananas, Salade de fruits
Fromage blanc sucré (vrac) Sucre semoule, Fromage blanc Lait
Fromage individuel Gouda Lait
Fruit (PN) Pomme
Gateau emballé Madeleine Gluten, Oeufs
Kassler (porc) (froid) Kassler fumé
Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg  Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade

h Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
iceberg, Emmental

Moricette jambon fromage (PN)

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade

iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette thon

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la

. Gluten, Moutarde, Oeufs
dinde

Moricette volaille

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait

de vache Lait, Oeufs

Omelette Bio du chef (oeuf Bio)

Pommes de terres cubes rissolées BIO Pommes rissolées

Huile, Farine de blé, Ail, Echalote, Vinaigre
Sauce diable de vin, Sucre semoule, Moutarde, Tabasco, Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites
Eau, Bouillon de Iégumes

Huile, Farine de blé, Ail, Echalote, Vinaigre
Sauce diable de vin, Sucre semoule, Moutarde, Tabasco, Gluten, Moutarde, Sulfites
Eau, Fond brun

Tomates Bio Tomate

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Fruits a coques, Lait, Moutarde, Oeufs,

Vinaigrette au pesto Sauce pesto, Eau Sulfites
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Bolognaise au Boeuf Bio et petits Iégumes Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Boeuf Haché,

(carottes, poireaux, céleri, courgettes, Sel fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices, Gluten, Lait

navet)

Bolognaise de lentilles Bio

Cake du chef a la framboise

Chips

Coquillettes
Emmental rapé
Fromage individuel
Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Yaourt Bio nature sucré

Chips

Fromage individuel
Fruit (PN)

Fruit de saison
Gateau emballé
Melon

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Oeufs durs Bio

Huile, Farine de blé, Eau

Tomate, Oignon, Ail, Thym,
Origan/Marjolaine, Sel fin, Eau, Basilic, Farine
de blé, Huile, Lentille, Brunoise de Iégumes

Fromage blanc, Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Sucre semoule, Huile,
Eau, Lait en poudre, Farine de blé, Framboise

Chips

Coquillettes, Sel gros

Fromage

Gouda

Pomme

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Yaourt nature
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Chips

Gouda

Pomme

Pomme

Madeleine

Melon

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Oeuf dur

Céleri, Gluten

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Oeufs
Lait

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Oeufs



Salade de riz Bio, tomates et mais

Sauce basquaise

Tarte a 'abricot

Yaourt aromatisé

Riz long, Mais, Tomate, Huile, Vinaigre
d'alcool, Moutarde

Tomate, Huile, Sel fin, Oignon, Poivron
mélange, Huile, Ail, Thym, Tomate

Abricot, Sucre semoule, Oeuf liquide entier,
Fond de tarte brisée, Lait en poudre, Eau

Yaourt aromatisé

Moutarde, Sulfites

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs

Lait



