
LA RECRE - ISSENHEIM
Du 01/12/2025 au 05/12/2025

Origine France Bio Régional Produit labellisé Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, veau et porc sont d'origine Française

 

Menu

Lu
nd
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Sauté de boeuf FR  - Façon Strogonoff
/Emincé de pois et blé - Façon Strogonoff
Pommes de terre Bio vapeur 
Chou rouge Bio 
Pont l'Evêque AOP 
Fruit de saison Bio 

M
ar

di
Carottes Bio râpée  - Vinaigrette persillée
Poisson blanc meunière MSC 
/Galette de blé, fromage et épinard
Blé Bio 
Epinards béchamel 
Flan nappé caramel

M
er

cr
ed

i

Steak haché de boeuf FR 
/Poisson pané 100 % filet MSC 
Ketchup
Pain burger
Potatoes
Cheddar
Fruit de saison Bio 

Je
ud

i

Potage de courges Bio 
Poulet et riz Bio façon paëlla 
/Paëlla végétarienne au riz Bio et légumes 
Fromage blanc sucré (vrac) 

Ve
nd

re
di

Omelette Bio du chef au fromage (oeuf Bio) 
Sauce tomate 
Coquillettes Bio 
Chou romanesco
Chocolat de Saint Nicolas
Cake aux épices 



LA RECRE - ISSENHEIM
Le 02/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Blé Bio Grains de blé, Sel fin Gluten

Carottes Bio râpée Carotte

Chips Chips

Epinards béchamel Epinard, Lait de vache, Farine de blé, Huile,
Oignon rouge, Sel fin, Muscade Gluten, Lait

Flan nappé caramel Flan nappé/lait gélifié Lait, Oeufs

Fromage blanc sucré Fromage blanc Lait

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Orange

Galette de blé, fromage et épinard Galette panée Gluten, Lait

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Pain d'épices Pain d'épices Gluten, Lait, Oeufs

Petit beurre Petit beurre Gluten, Lait, Oeufs

Poisson blanc meunière MSC Poisson meunière Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Vinaigrette persillée Persil, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau, Vinaigre
d'alcool, Sucre semoule, Arôme Gluten, Moutarde, Sulfites

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 03/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Cheddar Cheddar Lait

Chips Chips

Crème dessert vanille du chef Lait de vache, Fécule de maïs, Sucre
semoule, Arôme Lait

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Orange

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Ketchup Ketchup Céleri, Soja, Sulfites

Moricette fromage Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Pain burger Pain burger/bagel Gluten, Lait, Sésame



Plats Ingrédients Allergènes

Pain d'épices Pain d'épices Gluten, Lait, Oeufs

Palmier Palmier Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Poisson pané 100 % filet MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Potatoes Potatoes

Steak haché de boeuf FR Steak haché

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 01/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Chou rouge Bio Sel fin, Huile, Oignon, Chou rouge Sulfites

Compote pomme (vrac) Compote

Emincé de pois et blé Sauté végétale Gluten

Façon Strogonoff
Tomate, Échalote, Crème fraîche,
Champignon de Paris, Paprika, Huile, Eau,
Farine de blé, Sel fin

Gluten, Lait

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Orange

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Pommes de terre Bio vapeur Pomme de terre, Sel fin, Huile, Persil

Pont l'Evêque AOP Pont l'Evêque Lait

Sauté de boeuf FR Sauté de Boeuf

Suisse sucré Fromage blanc Lait

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 04/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Fromage blanc sucré (vrac) Sucre semoule, Fromage blanc Lait

Fromage individuel Gouda Lait

Fromage à tartiner Spécialité fromagère Lait

Fruit (PN) Orange

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs



Plats Ingrédients Allergènes

Moricette thon Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Pain bio Pain platine Gluten

Paëlla végétarienne au riz Bio et légumes
Ail, Riz d'or, Petit pois, Tomate, Brunoise de
légumes , Riz long, Sel fin, Poivre blanc,
Champignon de Paris, Pois chiche

Céleri

Potage de courges Bio Pomme de terre, Courge, Lait de vache Lait

Poulet et riz Bio façon paëlla
Carotte, Tomate, Oignon, Petit pois, Poivron
mélange, Moule, Sel fin, Riz d'or, Huile, Fruits
de mer, Eau, Riz long, Emincé de poulet

Crustacés, Mollusques

LA RECRE - ISSENHEIM
Le 05/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Cake aux épices
Mélanges d'épices, Farine de blé, Sucre
semoule, Huile, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Fromage blanc

Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Chocolat de Saint Nicolas Confiserie chocolat Fruits à coques, Lait

Chou romanesco Sel fin, Oignon, Chou Romanesco

Coquillettes Bio Coquillettes, Sel gros Gluten

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit (PN) Orange

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Lait nature Lait de vache Lait

Mannala Brioche Gluten, Lait, Oeufs

Moricette fromage Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Moricette volaille Sandwich Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Omelette Bio du chef au fromage (oeuf Bio) Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc,
Fromage, Lait de vache Lait, Oeufs

Sauce tomate Sucre semoule, Oignon, Tomate


